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Chemin de raccordement de l’Arbresle à Saint-Martin-en-Haut   

 

 

Du visible à l’invisible...  

La quête de soi, c’est le voyage de toute une vie. Et la vie 

c’est ce qui se passe pendant ce temps.  

(Anonyme)  

1   
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Chemin Jean Biver     

Jean Biver est le concepteur du chemin vers Compostelle1 

qui porte son nom.  

Pourquoi ce chemin ?  

Cette voie partant de la gare SNCF de l’Arbresle est une 

alternative à un départ (et une première étape) très urbain de 

Lyon vers Compostelle via Le-Puy-en-Velay.  

Lyon ou l’Arbresle jusqu’à Saint Martin-en-Haut = 30 km.   

Entièrement « nature », le chemin Jean Biver parcourt les 

Monts-du-Lyonnais, les vastes panoramas sont splendides et le 

terroir préservé ne manque pas d’attraits. À Saint-Martin-enhaut 

(Rhône 69) le chemin Jean Biver rejoint la route de Compostelle 

venant de Lyon et en amont de Genève.  

Pour rejoindre l’Arbresle  
  L’Arbresle est à 20 km à vol d’oiseau au nord/ouest de Lyon.    

En voiture : Par l’autoroute A89 (la Transeuropéenne, sortie 

l’Arbresle) reliant la A6 (nord de Lyon) au A75 via 

ClerrnontFerrand. Par la mythique Nationale 7, venant de Paris 

et allant vers le Sud… Par la D 389 venant du sud-ouest… 

Montbrison, Saint-Étienne.   

En train : C’est la ligne Lyon/Roanne.   

Suggestion : Depuis le vieux Lyon, cathédrale Saint-Jean, à 

pied, emprunter la rue Saint-Jean vers le nord, rejoindre la gare 

Saint-Paul en 7 min. De là, train TER toutes les heures pour 

l’Arbresle.  

1 Page de couverture, ultime borne jacquaire – Cap Finistère - Galice  
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Mode d’emploi de ce guide  

  

Mise à jour n° 4 - 05 avril 2022.  

Le chemin Jean Biver est balisé avec la coquille aux couleurs 

de l’Union européenne, jaune sur fond bleu.    

La longueur du chemin est de 33 km pour un dénivelé total 

positif de 1270 m et négatif de 860 m.   

Le chemin fait également référence à sa trace GPS au format 

.gpx (compatible avec tous les GPS). Cette trace a pour base de 

traçage le fond de carte numérique IGN 1/25000.  

Téléchargeable sur le site openrunner.com sous le n°  

14339589 ; Chemin Jean Biver 2. Le chiffre est l’index de 

mise à jour.  

Des waypoints Wp (points remarquables) sont associés à la trace 

GPS et font référence au descriptif de ce guide.   

Les points kilométriques, Pk, qui font référence à la 

toponymie in situ, permettent de localiser sa progression. 

Photos  

: lien vers galerie Nikon Image space 

https://img.gg/mDN9Twv Cartes 

IGN  1/25000   

TOP 25 2931 ET - L’Arbresle  

TOP 25 2932 ET - Monts du Lyonnais  
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Rappel : Le pèlerin ou le randonneur qui chemine sur les itinéraires décrits 

reste seul responsable des accidents dont il serait victime ou qu'il aurait 

provoqués  
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Descriptif du chemin Jean Biver  
 

Pk 0 - Gare de l’Arbresle – altitude 230 m  

En sortant de la gare, en bordure du 

parking, un poteau indicateur vous met 

immédiatement dans l’ambiance,  

Compostelle, 1760 km2  

 

 

 

 

 

 

 
2  Très exactement 1683 km.   

 

Depuis l’angle gauche du parking, descendre l’escalier et 

partir vers la gauche. Une première balise jacquaire vous 

accueille à quelques mètres de là, elle est posée sur un poteau, à 

gauche en contre-haut.   

L’Arbresleite à droite une passerelle piétonne vous permet 

éventuellement d’aller au centre-ville de l’Arbresle. Autrement, 

poursuivre tout droit en passant sous la voûte du pont 

ferroviaire.   

L’Arbresle   

La particularité de cette ville, c’est d’avoir été créée 

intelligemment par les anciens, au confluent de la Brévenne et 

de la Turdine. La vallée de la Brévenne lui donne accès par le 
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sudouest aux monts du Lyonnais, à Saint-Étienne et plus loin au 

Massif central.  

Au nord/ouest, la vallée de la Turdine lui ouvre les portes du  

Beaujolais, de Roanne et du monde ligérien jusqu’à l’océan.  

Au sud-est s’ouvre vers Lyon l’accès au monde rhodanien et 

plus loin aux pays méditerranéens. Citons deux Arbreslois 

célèbres ;   

Barthélemy Thimonier (1793-1857), inventeur de la machine 

à coudre, il finit ses jours à Amplepuis, dans la misère.  

Jacques Cœur (1395/1400 – 1456), né à Bourges, mort, « 

riche » sur l’île de Chio. Il n’est pas vraiment Arbreslois, mais il 

possédait et exploitait des mines de cuivre à Saint-Pierre-

laPalud à Chessy-les-Mines et d’argent à Brussieu.  

Vous longez la rivière la Brévenne, affluent de l'Azergues.  

Pk 0.5 aire de pique-nique, couverte, avec bancs.  

Suivre le balisage. Le chemin passe devant une cabane de 

vignerons restaurée Pk 1.3 et monte à droite.  

 

Eveux ; Au sommet de la cote, la Balme Pk 1.8 suivre le 

balisage en direction de Sain-Bel. En cas d’hébergement à la 

Tourette, entrer dans le clos par le porche et monter vers le 

couvent à 700m ; (Wp Tourette).  

Couvent de la Tourette   

Construit dans les années 1950, cette construction de béton 

est une œuvre significative de l'architecte Le Corbusier.   

Site inscrit, au patrimoine mondial de l'UNESCO.   

Sain-Bel – Pk 3.8 – 240 m  

Le chemin monte sans discontinuer jusqu’à Saint-Bonnet. Au 

niveau du pont, prendre à gauche jusqu’au passage à niveau puis 

monter tout de suite à droite par le chemin de la Ronfière en 

direction de La Pérollière.   
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Prendre à droite le chemin qui longe le stade Pk 4.9 - 300m, 

puis le chemin de Chante-Grillet. À la croix Pk 5.6 - 337m, 

descendre à droite le chemin des vieilles mines qui arrive sur la 

route qui va à Chevinay.   

Suivre la route jusqu’au lieu-dit le Combet Pk 8.5 - 400m  

Prendre à droite le chemin des Saignes. Poursuivre jusqu’à 

La Croix de Crécy  Pk 9.1 – 500m.  (Wp Crécy)  

Par le chemin de la voie romaine rejoindre la Croix Châtel au  

Pk 10.1 – 600m.     

Pk 10.5 panorama remarquable à gauche. Pk 

10.7 vestige de la voie romaine.   

Saint Bonnet-le-Froid – Pk 11.9 – 756 m  

Ce lieu était le deuxième relais de la voie romaine 

Bolène/Agrippa (à partir de Feurs, la voie Agrippa se séparait de 

la voie Bolène pour aller vers Saintes et Bordeaux) qui joignait 

Lyon à la province « la Narbonnaise » en passant par Feurs, 

Saint-Paulien, Agen, Rodez.    

 

À Saint-Bonnet-le-Froid avait été fondé, au Moyen Âge, par 

les moines de l'abbaye de Savigny, un « hospital » pour les 

voyageurs. Cette route était très fréquentée.   

En 1581, Michel de Montaigne passant ici pour aller à 

Bordeaux disait à propos de ses voyages :  

« Je sais bien ce que je fuis, et non ce que je cherche » La 

voie Bolène se poursuit vers Courzieu.  

     En face du restaurant, se diriger vers le col de Malval.  

Pk 13.1 Col de Malval – 732 m  

Dirigez-vous vers le sud, traversez le bois des Botières, puis 

traversez la D113 pour arriver au lieu-dit :  
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Pk 14.8 hameau des Jumeaux – 720 m  

À gauche, sur la commune de Vaugneray, un banc peut vous 

accueillir, demander la permission à Jeannine, elle habite à  

Courzieux…de l’autre côté du chemin, le porche d’entrée est là. 

Ne soyez pas pressé de « caminer », écoutez Jeannine, c’est une 

mémoire ! Demandez-lui de vous raconter la fin, en ces lieux, 

de l’épopée du sinistre Kelkal qui défraya la chronique en 1995.  

PK 16 le Soupat – 690 m Un petit 

hameau très au calme.  

Pk 16.8 Crêt de Piraluron – 674 m  

En fait de sommet, c’est un vaste carrefour de plusieurs 

chemins, le vôtre est à droite. L’intérêt du lieu est un joli menhir 

et une marmite du diable qui se cachent à droite, à 70 m, dans le 

petit bois en contre haut. (Wp menhir). Cet endroit bucolique, 

ensoleillé est aussi propice à un pique-nique et... à une sieste.  
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Après le menhir, l’aqueduc de l’Yzeron  

Le saut temporel est colossal, de la civilisation des pierres 

levées, -5000 ans jusqu’au 3e siècle de notre ère au temps des 

Gallo-Romains.   

Sur 3 km, de Piraluron jusqu’au gîte des Esselards vous 

allez marcher sur l’aqueduc enterré de l’Yzeron. À Yzeron le 

musée de l’Araire (Wp araire) est en partie consacré à cet 

ouvrage. Sur ce chemin « presque plat », 3 panneaux informatifs 

vous expliqueront l’aqueduc. (Wp aqueduc 1 2 3).  

 Par ailleurs, Lyon est bien alimenté en liquide, 3 fleuves y 

coulent : Le Rhône, la Saône et le Beaujolais.  

En parcourant ce chemin bien ensoleillé, remarquez à votre 

droite le chaos de rochers. L’éboulement ne date pas d’hier, 

mais l’endroit est sismique, ici le dernier tremblement de terre a 

eu lieu le 12 décembre 2019. Dans le chaos, trouver l’imposant 

dolmen et le portrait de Gargantua.  (Wp chaos dolmen 

Gargantua)  

 

 

 

 

 

Le Dolmen 
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Gargantua 

 

 

 

 

 

Pk 18.3 Goutte Chérine – 620 m  

Le bâti ancien rénové abrite un gîte de groupe de 17 places.  

Au sens étymologique, la goutte désigne une petite source à 

l’origine du ruissellement dans un vallon. En patois forézien, il 

prend le sens de pré un peu humide. Chérine est un prénom 

arabe, il veut dire « charmante, agréable ».  

Pk 19 les Esselards – 680 m  

Le gîte est en contre bas à gauche, au bord du chemin, le 

hameau est en contre haut.   

Au-delà des Esselards, vous contemplez Yzeron sur son 

rocher, dominant la vallée de l’Yzeron. Au niveau de la carrière 

désaffectée, à droite, vous remontez la D 489, qui vous fait 

entrer dans Yzeron.                  
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  Météo inversion, Lyon dans le brouillard, Yzeron soleil.   

                                  Janvier 2022                     

  
                     Lac du Ronzey, janvier 2022  
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À votre gauche, le torrent qui dévale des hauteurs c’est 

l’Yzeron, affluent du Rhône. Un peu plus bas l’Yzeron chute en 

une jolie cascade.     

Pk 20.2 Yzeron – 720 m – Compostelle à 1663 km  

En suivant le balisage, ou la trace GPS, vous arrivez au 

centre du bourg par la rue de la cascade. À votre gauche un 

petit square et trois bancs seront propices à un repos bien 

mérité. Depuis l’Arbresle, le dénivelé positif est de 870 m.  

Suggestion ; pour plus d’attrait, j’ai légèrement modifié la 

trace GPS pour entrer et sortir d’Yzeron, mais elle aboutit aussi 

à la place centrale. (Garanti sans modification du kilométrage)  

Si le temps est à la pluie ou au vent, abritez-vous sous la 

halle. Des toilettes publiques y sont à votre disposition.  

Sur la place, « la Poste » dans la mairie, trois 

restaurants/bars, une épicerie, une boucherie/charcuterie, un 

boulanger.   

Crédenciale : Tampon/encreur et livre d’or au 5 rue de la 

cascade. (Boite en bois sur la grille. Bien refermer svp)          

  
            La rue de la cascade et la place centrale d’Yzeron   

Yzeron est une commune de montagne touristique. En hiver, 
souvent, le phénomène d’inversion météorologique fait qu’il 
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gèle à Lyon sous le brouillard et que la température est 
largement positive à Yzeron sous un grand soleil.  

L’hygrométrie de l’air y est favorable aux poumons, et au 
séchage du Saucisson de Lyon. Les ateliers de charcuterie sont 

nombreux sur les Monts du Lyonnais.    

L’étymologie de Yzeron, ise est celte. Ce suffixe désigne un 

lieu de sources… Isère a la même origine. Effectivement, autour 

du bassin que forme le lac artificiel du Ronzey (anagramme de 

Yzeron), les sources sont nombreuses.   

(Sous toutes réserves, cette étymologie est controversée)  

Yzeron domine la vallée du Rhône ou s’étale Lyon, belle vue 

et table d’orientation à droite de la mairie. (Wp tab 1 - 2)  

  Yzeron est un lieu de passage stratégique entre le Lyonnais 

et le Forez. 4 cols en modulent l’accès. Au nord ; les cols de la 

Luère et de Malval, à l’ouest les cols de la Croix de Pars et des 

Brosses. Au XIIe siècle l’archevêque de Lyon et le comte du 

Forez se livrèrent bataille à Yzeron pour la possession de la 

forteresse de Fauthéon (Disparue, jadis située à l’emplacement 

de l’église actuelle). Le lieu de la bataille correspond à 

l’emplacement du lac du Ronzay.  

Sortir d’Yzeron  

Le balisage jacquaire vous fait sortir de Yzeron par la 

Grandrue. Variante, la trace GPS vous fait passer par la Montée 

des jardins. Un pittoresque ruelle d’un village de montagne, elle 

a l’avantage d’arriver au Planil, orienté plein sud, pour 

contempler un magnifique panorama sur la vallée du Garon. Au 

loin par temps clair vous apercevez les chaînes des Alpes, dont 

le MontBlanc (Wp Planil).   
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Vous passez devant le camping (Wp campYz) et rejoignez le 

balisage jacquaire au niveau du cimetière communal. Cimetière 

à main gauche, aller tout droit.   

En passant par le Plat, Pk 21.6 - 770 m une longue montée 

de 2 km vous amènera à la jonction avec le GR 7 - Pk 22.7, 

tournez à gauche pour entrer dans le bois de la Lienne.  

Avant le Plat vous êtes passé sous le câble de la tyrolienne 

géante qui part du Crêt de la Madone d’Yzeron.   

Dans le bois de la Lienne, vous êtes au plus haut du chemin 

Jean Biver ; 903 m. (Wp Lienne)  

Les Chauffeurs du Lyonnais  

Ce bois était au XVIIIe siècle un des repères des Chauffeurs 

du Lyonnais. (Deux autres repères sont connus, l’un dans une 

grotte de la Poipe Pk 26 l’autre dans les ruines du château de 

Rochefort Pk 27.5). Ces bandits extorquaient l’or à leurs 

victimes en leur brûlant la plante des pieds pour leur faire dire 

l’emplacement de leur magot.   

Pendant la révolution de 1789, au temps où les Monts du  

Lyonnais avaient pour surnom la Petite Vendée… les 

Chauffeurs du Lyonnais eurent pour chef Pierre Grataloup, 

natif de Saint Martin en haut. Un personnage ambigu ; voleur, 

tortionnaire, assassin, mais protecteur des prêtres réfractaires et 

en retour protégé par le petit peuple des croyants.   

La bande de malfrats fut arrêtée en 1800 et guillotinée le 15 

juin 1800, place des Terreaux à Lyon. De nos jours la recherche 

a établi qu’un certain Guillaume Toussaint Grataloux, a payé à 

la place de Pierre Grataloup.   

Quant à Pierre Grataloup, (25 ans en 1800) il est peut-être 

mort naturellement, bien plus tard, dit la rumeur, dans sa maison 

de Thurins… Va savoir !  

  



18  

  

Oublier, ces « sales types », admirer plutôt le paysage, c’est 

bien le Mont-Blanc que l’on voit sur la photo ci-dessus. Lyon 

s’étale au pied du géant...  

Pk 24.9 la croix Perrière – 770 m Traverser la 

route, aller tout droit.  

Pk 26 la Poipe – 730 m  

À votre droite en contre-haut (Wp Poipe) rochers du Crêt de 

la Poipe 835m, vue sur la chaîne des Alpes. C’est au pied de la 

falaise (descendre d’une hauteur de 10m par le côté droit, pente 

abrupte) que se trouve une petite grotte sous un tumulus 

découvert de sa terre. Abri préhistorique ? Tombeau celtique ? 

Les deux ; successivement.   

Pk 27.5 Rochefort commune de Saint-Martin-en-Haut  

Rochefort dans son désir d’être un point de passage du 

pèlerinage de Compostelle s’est doté d’une rue des pèlerins. 

Est-ce justifié ? …Oui.   

  

La voie passant par ici est un « raccourci » à la voie  Bolène  

Lyon/Feurs/Saint-Paulien. La voie Bolène relie le sud/est de la  

Gaule à la Narbonnaise en passant par le Massif central. 3  
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Ce « raccourci » est de nos jours la voie de Compostelle 

reliant Lyon au Puy-en-Velay :   

« Via Lugdunum » guide rouge édité par l’ARA4  

   

  

3 Certes, je n’ignore pas que la période gallo-romaine et l’apogée du pèlerinage de Saint-

Jacques sont distants de 9 siècles… Mais les antiques voies de communication ne disparaissent 

pas, même de nos jours. Et encore moins au Moyen-Âge.     

4 Association Rhône-Alpes des Amis de Saint Jacques  www.amis-st-jacques.org  
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Rochefort, un hameau de quelques maisons, une forteresse 

médiévale en ruine et une église.   

  
Le château date du XIIe siècle, il appartenait à l’archevêque 

de Lyon qui avait juridiction sur les alentours. La construction 

était un quadrilatère dont une des portes existe toujours, c’est 

celle que vous franchissez.  

 L’église Notre-Dame de Rochefort, est, selon toute 

vraisemblance consacrée à Saint-Laurent ? Elle est construite 

sur un rocher qui surplombe « à pic » la vallée de l’Artillat. 

Construite au XIIIe siècle, modifiée au XVIe siècle et 

abandonnée après la révolution. Elle est restaurée en 1850 par 

l’Abbé Brunel, curé de Saint-Martin-en-haut et de nos jours 

entretenue par la République.    

L’extrême simplicité de ce sanctuaire me le rend, 

personnellement, très attachant. Son lumineux vitrail du XIVe 

siècle, conçu, composé, façonné avec talent5 nous montre un 

Saint-Jacques-le-majeur en habit de pèlerin du Moyen-âge.   

5 Les étoiles serties « à plomb vif » sont techniquement difficiles à réaliser elles se 

nomment « chef-d’œuvre ». C’est l’origine de l’appellation.    
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Sans oublier, en haut à gauche, le Pélican qui nourrit ses 

petits de son sang, symbole du sacrifice de Jésus.  

La magnifique Pietà du XVIe siècle est classée Monument 

historique, tout comme le vitrail. Les deux coquilles « 

SaintJacques » sculptées en haut des poteaux (les pieds droits) 

supportant l’arc de pierre… Sont « parfois » présentées, de nos 

jours, comme la preuve du passage du pèlerinage de  

SaintJacques. Moi j’y vois un décor ! Sans plus.  

Avez-vous vu le splendide calvaire du XVIe siècle ? Vous 

êtes passé devant en abordant Rochefort.  
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Du hameau de Rochefort, rejoindre Saint-Martin-en-Haut par 

un agréable chemin en balcon au-dessus de la vallée de 

l’Artillat.  

Table d’orientation en contre-haut à droite (Wp tab3).  

Après avoir traversé un lotissement, vous arrivez dans les 

faubourgs de Saint-Martin-en-Haut. Au rond-point Pk 28.9 

caserne de pompier à main droite, partir à gauche puis tout droit. 

En 500 m, rejoindre un autre rond où se fait la jonction avec la 

voie de Lugdunum venant de la gauche. Pk 29.4  

Saint Martin en haut  

Les premiers habitants de Saint 
Martinen-Haut furent des Ségusiaves, 

petit peuple de la Gaule celtique. Ils 
étaient des guerriers et des chasseurs, de 

caractère rude  

La tradition veut que Saint Martin ait 

parcouru les monts du Lyonnais vers 360 

et que sa mule ait laissé les empreintes de 

ses sabots à Rochefort, au lieu-dit « Le Rocher de la Force ». 

Saint-Martin-enHaut est une des plus grandes communes des 

Monts du Lyonnais en terme d’habitants ; environ 4000 Saint 

Martinois ou « Fagotiers », à ce jour6  

À la jonction avec la voie de Lugdunum venant de la gauche  

Tourner à droite pour remonter la Grande-rue (tous 

commerces) jusqu’à la place de l’église Saint Martin Pk 29.8  

Là, tourner à gauche, Office de tourisme à main droite, 

descendre la rue des Verchères. En suivant le balisage jacquaire 

vous arriverez au Pk 33 hameau de la Cote Vieille et au lieu-dit 

le Queser.  

6  Texte et blason ; extraits du Guide découverte de  Saint-Martin-en-haut .PDF  
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Ici prend fin le Chemin Jean Biver.   Par la voie Lugdunum, 

Le-Puy-en-Velay est à 128 km.  

 

Saint-Jacques-de-Compostelle : 1650 km.  

          

  

 Bon voyage  

Explicit laus Deo7 

 Pour continuer vers le Puy en Velay, se procurer le Guide orange ou le 

Guide rouge  auprès de la boutique du site:  

                       https://boutique.amis-st-jacques-ara.com/guides/ 

                Règlement par chèque (à l’ordre de ARA-ASJ) à adresser à :  

                Dominique MONTVENOUX  

                7 rue Bernard Vallot 69500 BRON    

                Tél : 06 71 97 41 17   

                Courriel : ara.guidesara@gmail.com             
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7 « Fin louanges à Dieu ». Formule par laquelle les moines copistes du MoyenÂge 

terminaient leur ouvrage.  

  

Hébergements et Ravitaillements  

                                     Mars 2022  

L’Arbresle - Tous commerces, Office du Tourisme Hôtel 

le Terminus (en face la gare) restaurant.   

04 74 01 00 30 - 06 34 57 35 07  

Burger à emporter  

Eveux  
- Couvent de La Tourette – Hors chemin 0,7 km  

Réservation obligatoire - 04 72 19 10 90  

Sain Bel - Tous commerces  

Yzeron - Tous commerces, Office de Tourisme  

- Gîte Les Esselards (sur le chemin) 

christian.rulliat@gmail.com tél : 06 66 65 67 20  

- Camping l’Hacienda - 06 59 12 39 95  

2 chemin du Planil (sur chemin GPS)  

- Chambres d’Hôtes : La Maison du parc - 04 78 81 09 21 

Montromant – Hors chemin – 4 km  

- Chambres d’hôtes : La ferme du Thiollet - 04 78 81 00 

93  

Saint Martin en Haut   
Tous commerces – hôtel - Office de Tourisme    

Accueil Jacquaire  

- Irène et Jean Bouchut, tél : 04 78 48 63 

72 5 route d’Yzeron et : 06 82 48 83 09  

- Martine et Marc Vericel : 04 78 51 90 57  

17 rue Martinaud : 06 66 12 58 44  



25  

- Camping municipal : M Pretot : 04 78 48 62 16   

Lieu-dit les Verpillères (Wp camp smh)    

  

Un week -end sur le Chemin Jean Biver  

  Départ de Lyon en train, retour à Lyon en bus  

Option 1 : le Parcours jacquaire dans Lyon, 4 km (site internet 

ARA) est un bon préambule pour découvrir le Lyon jacquaire.  

Partant de l’église Saint-Bonaventure il arrive à l’église Saint-

Paul… adjacente à la gare Saint-Paul.       

Samedi – 20 km – de L’Arbresle à Yzeron8  

Depuis le vieux Lyon, cathédrale Saint-Jean, à pied, 

emprunter la rue Saint-Jean vers le nord, rejoindre la gare 

Saint-Paul en 7 min. De là, train TER pour l’Arbresle. De la 

gare de l’Arbresle suivre le chemin Jean Biver jusqu’à Yzeron. 

Suggestion : Nuit sous un tipi ! Au camping l’Hacienda.   

Dimanche – 10 km – de Yzeron à Saint-Martin-en-Haut  

Marché (production locale) à Yzeron le dimanche matin  

Suivre le chemin Jean Biver en passant par le site de 

Rochefort qui mérite une visite attentive.  

Au Pk 29.4 sur la place du Plon, arrêt du bus TCL 2EX  

Ligne de Chazelles-sur-Lyon à Gorge de loup - Lyon 9  

Option 2 : jour 3 & 4  

Retour à pied à Lyon (30km) par la via Lugdunum, mais le 

chemin n’est pas balisé « à l’envers ».   

Il faut une trace GPS : openrunner.com - Trace N° 143 759 11 – 

VL Martin Lyon  

8   Yzeron à Lyon : bus TCL 2EX à Thurins, hors chemin à 4 km.  
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